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Entrez c’est ouvert ! Ak T i
¥
¥ Cette formule que I’on retrouve sur notre site est une invitation a [ -
venir découvrir ce que le centre socioculturel propose a tous les ' .
habitants de la commune. La Carniére c’est aussi le bon entiroit
pour faire des propositions, construire avec d’autres des projets.
- -
Nul doute que vous trouverez I’activité qui vous convient et &
qui répond a votre besoin. Prenez le temps de parcourir cette ¥
GPlaquette de la saison 2026-2027 et si vous hésitez, testez L
gratuitement plusieurs activités a I'occasion de la semaine LI T
découverte et faites votre choix. [
|
-
Chaque année, le Conseil d’Administration et I'équipe de -’
professionnels se retrouvent pour évaluer I'offre d’activités etla g »
faire évoluer pour satisfaire le plus grand nombre.
Bonnes nouvelles, des nouveautés vous sont proposées .
cette année. +
. 2 |
Cette année nous féterons avec vous > .
les « 50 ans de la Carniere », .
rejoignez-nous et participez ? -
a ce grand rendez-vous
prévu en novembre.
Alain DESMONCEAU, . & ¢
Président du centre socio-culturel
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PETITE ENFANCE ET ENFANCE

L'ACCUEIL DE LOISIRS :
“LES MERCREDIS LOISIRS”

L'accueil de loisirs est un lieu de jeux
et de convivialité, ot I'enfant explore
a travers de multiples themes, les
joies du « vivre ensemble ».

Il est organisé en plusieurs groupes
d’ages : 3-5 ans, 6-8 ans et 9-11
ans.

-> L'accueil a lieu en journée de 8h
a 18h.

Possibilité d'inscription a la journée,
en demi-journée, avec ou sans
repas.

accueL DE Lorsies - S

“CARNET DE VACANCES”

Durant les vacances scolaires
(automne/hiver/printemps/juillet),
I'accueil de loisirs 3-12 ans privilégie
les activités d’éveil, de découverte et
d’expérimentation pour permettre

a chaque enfant de s’épanouir dans
un cadre collectif.

Cet espace de loisirs éducatifs est
organisé pour répondre aux besoins
de chacun.

-> Les enfants sont accueillis de

facon souple de 8h a 18h, avec

la possibilité de s’inscrire pour la

journée, la demi-journée, avec ou
= sans repas\.‘ &

§ *
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L'ACCOMPAGNEMENT

aLa scoLarite SRS
L'accompagnement a la scolarité
met "accent sur |'organisation

du travail personnel et sur la
méthodologie pour encourager
I'envie d’apprendre et le plaisir de
découvrir. Il méle activités ludo-
éducative et aide aux devoirs.

-> Pour les enfants des cours
élémentaires

-> Lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 17h-18h30

MA SCOLARITE EN FAMILLE

Un temps partagé en famille pour
renforcer ses connaissances scolaires
par le jeu.

- 1*"mercredi du mois, de 9h15
a 11h45, de novembre 2026 a juin

2027 ' ps

+



POUR LES FAMILLES

- Accompagnement aux
premiers départs en vacances
en famille : pour préparer votre
projet et vous soutenir dans les
étapes de sa réalisation (sur rendez-
vous a l'accueil)

- Sorties familiales en automne/
hiver/printemps/été : pour
découvrir notre région et se divertir
en famille : parc, lac, montagne,
musées, etc.

- Sorties et Découvertes : le
plaisir

de se retrouver en toute convivialité
pour découvrir ensemble un lieu,
un spectacle, une activité, etc.

- « Bourse aux jouets » :

une maniere de s’entraider entre
familles pour échanger, vendre et
acheter des jouets d’occasion.

p.h .

ET TOUT AU LONG DE L'ANNEE,
REJOIGNEZ-NOUS POUR
ORGANISER :

-> Des ateliers « Parents/
Enfants » : pour découvrir,
partager et créer en famille ! Tout
au long de I'année, La Carniere
vous proposera des rencontres/
échanges autour d’activités
gourmandes, créatives, et de bien-
étre.

- Le 1¢" samedi avant chaque
vacances scolaires, de 9h a 12h,
d’octobre 2026 a avril 2027.

Information et programme disponible
au secrétariat.

- Etre parents, Parlons-

en ! Des temps de rencontres
seront organisés durant I'année
pour échanger et partager son
expérience de parent.

-> Et aussi : des spectacles, soirée
jeux...

POUR TOUS

Les activités régulieres ou
ponctuelles sont ouvertes
a toutes et tous. En

toute convivialité, elles
visent a animer la vie
sociale en permettant la
découverte, la rencontre et
I'expérimentation.

La plupart sont sur
programmation,
I'information est disponible
tout au long de I'année, a
I’accueil ou sur le site www.
centresocial-lacarniere.fr

- Consommer autrement
avec I’AMAP* de La Carniere

e Elle propose la distribution de
paniers (ceufs, volailles, viande,
I[égumes, fromages et livraisons
ponctuelles de jus de fruit, miel,
huile, etc.).

- Tous les jeudis, de 18h30 a
19h30

Retrouvez nous aussi sur
www.paniersdujeudi.canalblog.
com/

*Association pour le Maintien d’une
Agriculture Paysanne : le producteur
vend directement aux consommateurs
sans passer par des intermédiaires et
bénéficie de marges plus équitables et le
consommateur profite des produits frais
toute I‘année. Il s’agit de garantir une
agriculture paysanne, biologique et une
consommation citoyenne et solidaire.

- Découvrir et expérimenter

* Les jeudis découvertes :
rencontres hebdomadaires
autour d’activités variées
alternant sorties, ateliers créatifs,
gourmandises, informatiques,
jeux de société,

bien-étre et prévention santé.

- Les jeudis de 14h a 16h (hors
vacances scolaires)

- Echanger et s’entraider

* \ous avez une idée, un projet,
un talent a transmettre, a
partager, nous sommes a votre
écoute

et disponibles pour vous
accompagner.

-> Se lancer dans un projet

¢ Vous avez envie de partager
une passion, de vous impliquer
dans « quelque chose de plus
grand », une envie de créer,
vivre une aventure humaine en
groupe, voila autant de raison de
venir nous parler de vos idées.

De nombreux projets d’habitants
accompagnés par La Carniére
sont nés de la sorte. Vous pouvez
également intégrer des projets
déja en cours.
T
" .
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COURS DE FRANCAIS COURS DE FRANCAIS CENTRE DE LOISIRS CUISINE WORDS PAPOTAGE BB GYM
9H-11H30 9H-11H30 (3a12ans) 9H-13H30 - 1 fois/mois 9H30-11H (18 mois a 3 ans)
8H-18H A 9H-10H
YOGA SUR CHAISE NUMERIQUE , E’?tléjc-zlﬁﬁoﬁ: NUMERIQUE
OED 10H30-11H45 SMARTPHONE EVEIL MUSICAL DES CHUTES DEBUTANTS TRICOT/CROCHET/
DEBUTANT (425 ans) oL 5030 10H-12H COUTURE (T
10H-12H 9H-9H45 - ENFANTS dés 8 ANS
Y COUTURE 9H30-11H30
LECTURE PARTAGEE GYM DOUCE . 9H30-11H30
14H-15H30 10H30-11H45 jupo (TN
- NOUVEAU = ARABE LES VENDREDIS PARENTS/ENFANTS
STRETCHING PILATES 9H30-11H ”
DU NUMERIQUE 9H30.10H30
TRICOT/CROCHET 18H30-20H (avancé) p
14H-16H
NOUVEAU CTRETCHING PILATES 11H-12H30 J T — YOGA (TN
débutant
YOGA SUR CHAISE 13H45-15H15 (débutant) P PARENTS/ENFANTS
S 6 SEANCES/AN
13H45-15H NUMERIQUE ELEMENTAIRE
. TRICOT/CROCHET PREMIERS CLICS
15H15-16H30 17H-18H30
** s 14H-16H DEBUTANTS | ArELER
T NUMERIQUE ENFANTS
ACCOMPAGNEMENT J T — PILATES EN DOUCEUR 10 - 14 ANS
SCOLAIRE ELEMENTAIRE SCOLAIRE GYM DOUCE NOUVEAU 14H30-16H 9H30-11H30
17H-18H30 ELEMENTAIRE 10H30-11H45
17H-18H30 W EVEIL CORPOREL
ANGLAIS 18H-19H30 (3 2 4 ans)
17H-18H30 CpACHOL 10H-11H
(débutant) 17H-18H30 .. ACCOMPAGNEMENT 435 ans) .
- »
_18H30-20H (intermédiaire/confirmé)  ® b . » At L 11H-12H * 2
(intermédiaire) . ELEMENTAIRE . .
~ 18H30-20H . 17H-18H30 .
STRETCHING PILATES (débutant/faux débutant) ]
18H-19H30 STRETCHING PILATES
GYM FUN/TONIC 18H-19H30
CHANT ADULTES 18H-19H ATELIERS ENFANTS
HIETD 18H-19H15 Avance (EL )
19H15-20H30 Intermédiaire COUTURE ATELIER ADULTES
18H-20H (EN BLEU)

. -

LES ACTIVITES SE DEROULENT
HORS VACANCES SCOLAIRES.



ATELIERS NUMERIQUES  »

LES FORMATIONS AUTOUR
DE L'ORDINATEUR

= LES JEUDIS, POUR LES DEBUTANTS
10h-12h : Premiers clics

Clavier, souris, bureau, vocabulaire...

-> LES VENDREDIS

10h-12h : tout au long de I’'année

différents ateliers :

e Pour les débutants : Messagerie et

navigation sur le web

“LES VENDREDIS DU NUMERIQUE®

POUR TOUS ET PAR TOUS !

e Pour les confirmés : Les bons réflexes
du net et maitriser son ordinateur,
organiser ses fichiers et dossiers

LES FORMATIONS AVTOUR
DU SMARTPHONE

-> LES MARDIS, POUR LES DEBUTANTS

Avec le téléphone :

Se familiariser avec son téléphone

(attention, I'atelier ne peut pas se faire

avec un iPhone) 5
X .

Venez découvrir la découpe avec
la Cricut et s’essayer aux lunettes

VR MetaQuest

Pour en savoir plus, demander le
programme a l'accueil.

POUR ADULTES, NIVEAUX A1, A2, B1

LECTURE PARTAGEE
- Lundi 14h-15h30
Lire, comprendre, progresser

COURS DE FRANCAIS

-> Lundi 9h-11h30
- Mardi 9h-11h30
sur inscription aupres

de la formatrice
. o
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APPRENDRE LE FRANCAIS .

- Mercredi 14h-17h

Entretien individuel sur rendez-vous
Diagnostic, orientation pour
I'apprentissage de la langue francaise

WORDS PAPOTAGE

- Vendredi 9h30-11h
Atelier collectif, une autre facon
d’apprendre en francais : venez
discuter, échanger...

Etre adhérent, c’est soutenir les
valeurs et le projet associatif.
Participer a la vie de la Carniére
et s’investir bénévolement,

c’est aussi en devenir un acteur
direct. Selon vos motivations, vos
disponibilités et vos savoirs faire,
les choix sont multiples. Vous
pouvez nous rejoindre comme
bénévole :

Pour aider ou animer une activité
permanente.

Exemple : accompagnement scolaire,
plateforme linguistique, animation
d’atelier de loisirs

Pour donner un coup de main
ponctuel.

Exemple : pour I'organisation d’une
soirée ou d’un évenement, pour la
foire aux plantes (plus de 80 bénévoles
chaque année)

Pour participer a un groupe de
travail régulier : des commissions
composées de bénévoles pilotent des
activités du centre social, il y en a pour
tous les godts.

Pour participer a la gouvernance
de l'association et prendre part
aux décisions, en intégrant le conseil
d’administration (apres élection lors de
I'assemblée générale).

DEVENIR BENEVOLE

A LA CARNIERE C'EST
POSSIBLE ET CEST SIMPLE !
VENEZ C'EST OUVERT !

“ LE BENEVOLAT NEST PAS
PAYE, NON PAS PARCE QUL NE
VAUT RIEN, MAIS PARCE QUIL

N'A PAS DE PRIX"
SHERRY ANDERSON
+
Kioind s ¢



LES PERMANENCES SOCIALES .
ET AIVES ADMINISTRATIVES -

POUR VOUS AIDER ET REPONDRE
A VOS QUESTIONS.
=> SUR RENDEZ-VOUS

MEDIATION FAMILIALE

Proposée par I'Union Départementale
des Associations Familiales (UDAF), sur
rendez-vous directement aupres
de I'UDAF, au 04 72 76 12 25 ou
au 06 24 18 65 17.

PREPARER SA RETRAITE

Proposée par la Caisse d’Assurance

La Carniere est également un
lieu d’accueil pour les associa-
tions. Pour un soutien a la réali-
sation de votre projet, pour une
aide logistique...

ASSOCIATIONS ACCUEILLIES

® « Le Jardin des Jeudis » est un lieu
d’accueil enfants-parents (LAEP), il permet
un moment de rencontre et d’échange
pour les parents et leurs enfants. Ce lieu
permet, en toute confidentialité, de faire
une pause avec votre enfant, d’échanger
entre parents de vos joies, de vos inquié-
tudes et de permettre aux enfants de
jouer ensemble.

Retraite et de la Santé Au Travail
(CARSAT). Tous les mercredis de 9h a
12h et de 13h30 a 16h et vendredis
de 9h a 12h, sur rendez-vous
directement auprés de la CARSAT,
au 3960 ou au 09 71 10 39 60.

INFORMATIONS, AIDES ADMINIS-
TRATIVES ET CONSEILS DANS LES
DOMAINES DE LA VIE QUOTIDIENNE

Proposés par le centre socio-culturel
La Carniere.
Sur rendez-vous, a I'accueil.

+

+

-> Accueil chaque jeudi matin, de 9h a
12h (sauf pendant les vacances scolaires)
Renseignements et informations aupres de
RAM LES PETITS BATEAUX :
0478207011 ou
ram.petitsbateaux@mairie-saint-priest.fr

® « Juste Danser »

-> le mardi de 19h a 21h
Renseignements au 06 08 85 31 38
ou www.justedanser.e-monsite.com

® « L'Happy lllande»

Cours de théatre adulte

-3 le jeudi de 20h a 22h
Renseignements au 06 03 44 46 42
ou laurentmera@yahoo.fr

CARREFOUR DES ASSOCIATIONS
Le dimanche 6 septembre 2026, 10h-16h

SEMAINE DECOUVERTE
DES ACTIVITES ANNUELLES ENFANTS
ET ADULTES

Du lundi 7 au samedi 12 septembre 2026

DOURSE AUX JOVETS

Samedi 31 octobre 2026

LES FESTIVITES DES 50 ANS +‘_

DU CENTRE SOCIAL
Du 12 au 27 novembre 2026 +

FETE DU VILLAGE

“LES CAVALCADES”
Vendredi 27 novembre 2026

LE TEMPS DES ADUERENTS
Vendredi 29 janvier 2027

LA FOIRE AUX PLANTES

Samedi 27 et dimanche 28 mars 2027

ASSEMBLEE GENERALE FT
SOIREE DE CLOTURE DE LA SAISON

Vendredi 28 mai 2027

P -

NN AN AN ANNNN

INFOS PRATIQUES

NN AN ANNNN
MODALITES D'INSCRIPTIONS AUX
ACTIVITES ET ATELIERS ANNVELS

-> La carte d’adhésion est familiale
(12,20 €) et valable du 01/07/2026
au 30/06/2027.

-> Les inscriptions aux sorties, ateliers,
accueil de loisirs... se font a I'accueil
du centre social.

-> Toute activité payante doit étre
réglée a I'inscription et peut étre
remboursée qu’en cas de force
majeure (maladie, déménagement...).

-> Les activités annuelles enfants

et adultes se déroulent 1 fois par
semaine, de septembre a mai/juin
(hors les vacances scolaires et les jours
fériés). Une activité sera maintenue a
partir de 10 inscrits.

TARIFICATION

> Les tarifs des ateliers annuels, des
sorties familiales et culturelles et de
I"accueil de loisirs sont calculés selon
le quotient familial ; les activités
animées par des bénévoles sont au
forfait de 30€/an.

-> Pour toute inscription, se présenter
a l"accueil munis du dernier avis
d’imposition ou d’attestation de
quotient familial de la CAF.

Les modes de paiement

-> Cheque, carte bancaire, espéces,
cheques vacances, CESU, virement
sont acceptés. Un tarif dégressif est
appliqué a partir de la 2™ activité
annuelle (hors activités enfant).

Les tarifs des autres activités

Les tarifs des ateliers ponctuels, jeudis
découverts... sont indiqués sur le tract
de présentation des activités. Certaines
sont en acces libre. L'information est
disponible a Iaccueil du centre.
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MERCREDI 9H > 12H ® 15H30 > 1830 5 =
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CONTACT TOUT AU LONG DE L'ANNEE, » ‘ %
' VOUS POUVEZ VOUS CONNECTER SUR
Cent io-culturel La Carnie
PV i uyeie i WWW CENTRESOCIAL-LACARNIERE F
' 69800 Saint-Priest
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TEL : 04 78 20 6197 5 -
contact@centresocial-lacarniere.fr 2
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